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eragcRkcRmaj'eRbgØkEnøgdutsµramØ eragcRkdut  
edayçYÚgfMn=geragcRkepSg@eþotbe,CjárteþAkNUg 
br=ya. árttAdlmk/+bµ/g'vas'kµedAEbkák'xø¶kNUg 
ív´an'eá¶ecalrbs'mnT+re/þYMn=ge/þYeçMjk*áneçV+
[ RkxVk'dl'br=yan=gbµ/ulbnøayþ÷kØ d+Ø 
Rt+n=g©+v=tkNUg éR/epSg@eþot. 

 
 
 

RsT+manépÞe,¶n=gRsT+bµrugmanépÞe,¶m=n;ürjaµRt+qøamØ 
Rt+davØ Rt+pøaçún=gRt+RkLa. RkUmRt+þaµgen¶manárt 
R;b'R;an'n×gbñTal[maneR;a¶fNak'xúcbñTajv=,<añ 
þarkn=g;ö½kNUgépÞ. 

-Rksúgiö=áliaharn=gfNaµ(FDA)Ø mkra2001 
 

RsT+mNak'kNUgdb'EdlmaniayubegK+tkúnánn×giacman 
eR;a¶fNak'EdleçV+[in'fydl'bñTajv=,<añrbs'kún 
edaysarártenAkNUgsBÚn.  

-mñðlRtÜt/=n=tY©mG÷qøg(CDC), m=na2001 
 

RkUmRsavR©avkNUgRbeþsánRbmañfaþark 60Ø000 
nak'kNUgmüyqNaµek+tmkedayeR;a¶fNak'xúcbñTajv=,<añ 
n=gismtTöa/kNUgkareronsúRteR,¶EtmTayjaµRt+Edl 
man©at=/ul-iace©osvagándayjaµmHÚbEdlpTl'sux- 
öa/. 
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dab'vas'kµedAedayártØ eß+jmanenAkNUgþúrfNaµ 
rbs'R;Üsar©aeRc+nØ eçV+iµ/+Ekveh+ymanelahçatu 
rav/ñ½Rák'enAkNUg. Rbs=neb+Rbdab'vas'kµedAman 
ártEbkØ vaiacpTl'kar;µramçGn'dl'br=yaey+gn=g 
suxöa/ey+g. 
 

óþahrñ*Ø eb+ártenAkNUgRbdab'vas'kµedAR;Unmüy 
Ebkrkeß+jrebobR©abcúlpøÚvþ×kánØ vaR;b'R;an' 
n×geçV+[/uldl'Rt+þaµgis'Edlrs' 
enAkNUgb×gmüyþµhµu20eik&rán.kal 
ñaártenAkNUgRbdab'vas'kµedAR;Un 
R©abcúllµhriakas'ØvaeþA©acµhay 
EdlgayRsÜln×gdkdegH+mcúl.  
 

iakarera;EdlRbämmuxxøaµgman°
kars?×k©µuv=jmat'Ø RsvµagEöNkØ  
s?×kt=c@ enAcugRmamédn=gRmame©+g. 
eb+RtÚv ©at+en¶eRc+neh+yyúre/liacbñTal[°
xúcsés Rásaþn=gxúcRkelonØ b,HaEöNkØ 
n=gír=yabfxus þµng. 
tamçmMtaØ EbkRbdab'vas'kµedAmüym=neçV+[xúcxat 
dl'suxöa/rbs'iNkeþeb+s=n©akarRk/b'ánsµiat 
edayRt=mRtÚv. ykR/µUecjeh+kµuykmas+unbúbmk 
sµiatárt[esa¶. eb+kbgIÜcþaµgis'[xYl'ecj 
cúlØ eh+yehAiö=álRsUkEpNk/=n=tYvtFUmhnTray 
dl'suxöa/ed+mB+süreyabl'. karRtÚvcµhayárt 
edayRbdab'sÞg'kµedAEbkiacka,ránedayeRb+Rb- 
dab'sÞg' epSgeþotdúc©aRbdab'sÞg'edayeRb+elx} 
eRb+bnÞ¶Edk. 

et+kar,rxøÜniNkdúcemTc 
         Rbdab'vas'kµedA         Rt+Edlman©at=RkxVk' 

 

nusSey+gm=niacd×gxøÜnÉgfaet+maneR;a¶- 
fNak'dl'kµr=tñaeþedayR;an'Etbr=eöa;Rt+-mŸag 
eþotiacjaµiaharEdlpTl'suxöa/. 
ártþaµgis'Ørþa¶©amk/+eragcRkØ ív¨an'ecal 
rbs'e/þYn=ge/þYeçMjØ }Rbdab'vas'kµedAEbkØ 
iaccúldl'br=yarbs'ey+geh+y©enøoseþAsÞ×g 
na@Ø b×gna@n=gsmuRþ. enAkNUgþ×kvaxøayeþA©a 
eR;Og/uly¨agsahaveäMa¶em¨ç+lárteh+y  

EdlRt+ánRsÚbb,CÚlkNUgxøÜNnva. 
þ=nNn&yrbs'ig:karkar,rbr=yaØ 
FDAn=gCDCánbgHaj[d×gfakar 
þak'þg;Na;ürármÖmüyrvagjaµRt+Edl 
man©at=ártemç+leRc+nn=gkar 
begK+tkúnm=nR;b'ig:kay. RsT+man 
épÞe,¶Edlþþül©at=emç+lárt 

eRc+niacmankúnEdlmanbñHa EöNkØ ismtT- 
öa/kNUgkareronsúRtØ }bñaTj 
 v=,<añmankardu¶daly÷t. 
karkgVl';×tmüyEdlpusecj/+iNkeRb+'n=g 
RkUmsuxöa/saçarñ¶iµ/+kµr=temç+lárt 
EdlmankNUgRt+þúnña. kNUgkµbügþúnñan=- 
müy@RbEhlmankµr=t©at=/ulxø¶Øeh+yman 
karbT×giµ/+kµr=t©at=/ulEdlpTl'eR;a¶ fNak' 
kNUgRt+þúnñabnÞ¶.RsT+kNUgiayubegK+tkúnán 
RtÚvkµr=tkarjaµRt+þúnñaEt7eiagS*eþ (Rb- 
Ehl1kµbüg)kNUg1iaþ×tY.ekMginu,<at=[Et 
3eiagS*1iaþ×tYeþ-RbEhlsan'v=cmüy. 

Rbdab'vas'kµedA©aed+mehtuçµEtmüyrbs' 
ártkNUgív¨an'ecaltampÞ¶. 

tamrebob FDAn=gEPA RsT+manépÞe,¶n=gRsT+Edlb- 
rugmanépÞe,¶m=n;ürjaµmukRt+dúcxageRkamen¶° 
Rt+dav            Rt+RkLa 
Rt+qøam           Rt+pøaçúçµ 
mankarkgVl'iµ/+kµrtx?s'én©at=emç+lárteß+jman 
kNUgRt+epSg@eþotEdr. eþa¶b+dúcen¶k*edayk*Rksüg  
FDAn=gEPAm=nánb,CÚlRt+þaµgen¶kNUgb,¢+Edlman 
eR;a¶e/ljaµØ iNkbecCkeþs©aeRc+nxagsuxöa/
sa-çarñ°n=gig:karepSg@ánbe,CjkarármÖiµ/+/
ú©Rt+ xageRkamen¶° 
 

Rt+áss*smuRþ       Rt+Rkhm 
Rt+m¨rl+n             Rt+áss*mat'çµ 
Rt+þúnña-kµbügn=g©a/=esssac'þúnñabnÞ¶ 
 

;÷©akarsµxan'ñas'Edreb+s=n©aeRb+Rbdab'vas'kµedA 
Edlm=nEmnárt. Rbdab'vas'kµedAedayártán 
pTl'kar;µramdl'suxöa/eb+s=n©vaEbkØ eh+yiac 
eçV+[RkkVk'dl'pøÚvþ×kn=gRt+eb+s=n©aRbdab'ena¶RtÚv 
e;eá¶ecal. ;ürEtdúrRbdab'vas'kµedAedayártenA 

kNUgpÞ¶iNk©amüyn=gRbdab'Edl;Man 
eR;a¶fNak'. kµueá¶ecalva.ykvaeþA 
kEnøgEdle;þþülþukvtFUpTl'mhnT 
rayØ }ykeþAkEnøgñaEdliacdúr 
ykrbs'epSgán.  
caµfaiNkRtÚvEfrkSasuxöa/iNkn=g 
suxöa/R;ÚsariNk-kµueRb+Rbdab'vas' 
kµedAedayárt

mnusSbr=eöa;sac'Rt+Edlma©at+ 
     ártemç+lenAkNUgsac'. 




